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PREPARAZIONE ALLECOGRAFIA COMPLETA DELADDOME

Per eseguire correttamente |I"Ecografia Completa dell’Addome & indispensabile
seguire le raccomandazioni di seguito indicate:

1. DIGIUNO a partire da 6 ore prima dell’orario d’esame.

2. Nel caso I'esame venga effettuato nel POMERIGGIO & consentita una
colazione con the e fette biscottate al mattino.

3. NON sottoporsi a clisteri di pulizia prima dell’esame.

4. E consigliabile, nei tre giomni precedenti I'esame:
- Eliminare dalla dieta legumi, frutta con buccia, pane integrale, latticini;
- Ridurre i carboidrati (pasta e pane, comunque non integrali);

- Non assumere bevande gassate.

Ricordiamo ai gentili pazienti che & consigliabile presentarsi alla visita muniti di eventuali
esami precedenti, relativi alla problematica lamentata.
In tal modo I’'esame ecografico risultera il piv possibile accurato.

Grazie




