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INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE PER LA COLONSCOPIA
PREPARAZIONE CON CITRAFLEET BUSTINE (2 CONFEZIONI)

r

MODALITA’ DI ASSUNZIONE

3 GIORNI PRIMA DELL'ESAME

Non mangiare legumi, frutta, verdura ed alimenti contenenti semi (es. pane al sesamo)
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LA SERA PRIMA DELL’ESAME
Ore 17.30: Si pud consumare una leggera cena composta preferibilmente da una minestrina in brodo. Non
bere alcool, latte e nulla di colore rosso o viola o qualunque altra bevanda contenete polpa.

Ore 19.00: Assumere la PRIMA BUSTINA DI CITRAFLEET sciolta in un bicchiere d’acqua. Dopo 10 minuti,

iniziare ad assumere 1 Litro d’acqua nell’arco dell’ora successiva.

Ore 21.30: Assumere la SECONDA BUSTINA DI CITRAFLEET sciolta in un bicchiere d’acqua. Dopo 10 minuti,

iniziare ad assumere 1 Litro d’acqua nell’arco dell’ora successiva.
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IL GIORNO DELL'ESAME

Ore 7.00: Si pud consumare una colazione leggera composta da thé e n. 3 fette biscottate.

Ore 9.45: Assumere la TERZA BUSTINA DI CITRAFLEET sciolta in un bicchiere d’acqua. Dopo 10 minuti,
iniziare ad assumere 1 Litro d’acqua nell’arco dell’ora successiva.
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2 ORE PRIMA DELL’INZIO DELL'ESAME

Interrompere 'assunzione di tutti i liquidi.

COME ESEGUIRE L"ESAME IN SICUREZZA?

« Segnalare sempre all' Endoscopista se si esegue una terapia con antiaggreganti ed anticoagulanti.

* In caso di Terapia Antiaggregante o Anticoagulante deve rivolgersi al proprio Medico curante od al Centro
della coagulazione dove & seguito per le eventuali modalita di sospensione della terapia stessa e deve eseguire

I'INR il giorno precedente l'esame.

« |l giorno dell'esame non assumere farmaci antiacidi o sucralfato (esempio MAALOX), ma NON SOSPENDERE
l'assunzione di altri farmaci abituali.

COSA PORTARE IL GIORNO DELL'ESAME?

+ Referti di eventuali esami precedenti, in particolare correlati alla colonscopia.
* In caso di SEDAZIONE & necessario che il PAZIENTE VENGA ACCOMPAGNATO.

NOME E COGNOME: ..o e
GIORNO E ORARIO DELLESAME: ...



